ORARIO CORSI AQUA EQUILIBRA 2022 /2023
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
7,00-7,45  Aquafitness, 7,00-7,45  AquaFIT | 7,00-7,45 Aqua&Music | 7,00-7,45  AquaFIT |7,00-7,45 Aqua Training,
Annalisa I Michela I Annalisa I Michela I Annalisa I
—————————————— e b e e et B
I —8,4 A Pil I I —8,4 A Pil I I
| 8,00-8,45 . qua Pi atesI | 8,00-8,45 . qua Pi atesI | 800845 Aqua Circuit
| Michela | | Michela | |
______________ 15 (e e
8,45-9,30 Aquasoft : 8,50-9,35 AquaFIT : 9,00 -9,45 Aquapilates : 8,50-9,35 AquaFIT : 8,45-9,30 Aqua Soft : 8,50-9,35
Sara | Michela | Michela | Michela | Sara | Aqua Pilates
—————————————— e e e B e m e
9,35- '10,20 | 09,40-10,25 | 9,59—10,35 | 9.40- 10,25 | 9,35-10,20 | 9,40 - 10,20
Aqua Pilates : Aqua Postura : AquaFitPostural : Aqua STUDIO : Aqua Soft : Aqua Circuit
______ Sara | ___ AlessiaS. | ___ Michela ______9°>FF . saa oy cowerER o
10,25-11,10 : 10,30 - 11,15 : 10,40 -11,25 : 10,30-11,15 : 10,25-11,10 : 10.25 - 11.10
Aqua Soft | Aqua Postura i Aqua&Music i Aqua Postura i Aqua Postura i A Iua Circ'uit
______ sara ____ | ___ _Messas. __ | ___ _Michela ___ ! ____swa ____ ' s ____t "R
11,15-12,00 Aqua Postura | 11,20~12,05 Aqua Postura | I 11,15-12,00 A | |
qua Fostura qua Fostura | aua | INSEGNANTI A ROTAZIONE
Sara Sara | | STUDIO | |
“““““““ e e
12,10 - 12,55 Aqua STUDIO| | | | |
______________ e S B
13,00 - 13,45 Aqua&Music, 13,00-13,45 AquaFit | | 13,00-13,45 AquaFit | |
Greta : Greta : : Greta : I
- 14,10-1455 | 13,50-1435 |  14,10-1455 | 13,50-1435 | 1410-1455 | ]
Aqua Fit Postural : Aqua Cardio Tone : Aqua Training : AquaCardioTone : Aqua Training :
______ Greta ____| ____Michela ____| ____Michela ___ | ___ _Michela_____| ___ Michela ____J ____________|]
14,40 - 15,25 ' ' 14,40 - 15,25 '
15,00-15,45 Aqua Pilates ! 115,00 - 15,45 Aqua Pilates ! 115,00 - 15,45 Aqua Pilates!
[ AquaBodySculpture | . I AquaBodySculpture | . I
Greta | . I Michela I . I Michela I
______________ L____Michela_ ., __________________Michela____ . ___ _____ ____4_____________|
| 15,30 -16,15 | 16,00 - 16,45 | 15,30 -16,15 | 15,50 - 16,35 |
: Aqua Cardio Tone : Aqgua Postura : Aqua Cardio Tone : Aqua Postura :
______________ | ____Michela | ___ Alessias. __ | ____Michela 1 ___ Alessias. ___ 1 ____________|
I I I
| 116,50 - 17,35 Aqua Posturai 116,40 - 17,25 Aqua Posturaj
: : Alessia S. : : Alessia S. :
17,50-18,35 Aqua Postura| 17,50 18,35 Aqua Circuit | 117,10- 17,55 Aqua Pilates, 17,30 - 18,15 Aqua Circuit |
Greta I Sara I I Greta I Sara I
______________ K
La direzione | 18:40-19,25 Senza Impatto: 18,40- 19,25 Aqua Soft : 17,50 — 18,35 Aqua Circuit : 18,10-18,55 Senza Impatto: 18,20 - 19,05 Aqua Pilates:
. . Greta | Sara | Greta | Greta | Sara |
siriservadi | _ _ _ _ __ " __ ___ e P e — e — e e ]
sospendere | 19,30- 20,15 Aqua Pilates 119,30 — 20,15 Aqua Pilates! 18,40 —19,25 Aqua Soft 119,00- 19,45 Aqua Circuit119,10 - 19,55 Aqua Circuit!
i corsi con Greta : Sara : Greta : Greta : Sara :
is[[~TTTTTT T 7~ ST T T T T N N PP e
meno di 5 | 20,2 -21,05 Aqua Crossfit ;19,30 — 20,15 Aqua Pilates| 19,50 - 20,35 Aqua Postura, |
persone : Sara : Greta : Alessia S. : :




